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Projeto: Espacgo de Piscina para idosos/as

1. Resumo

O presente projeto apresenta a iniciativa de implantagdo de um equipamento
unico na Assisténcia Social para atender idosos(as) em situagdo de
vulnerabilidade social, promovendo acesso a atividades fisicas que combinam
exercicios aerdbicos a natagdo, em piscina aquecida por energia fotovoltaica.
Aliando qualidade de vida em saude para idosos que de outra forma néao

poderiam ter acesso, a iniciativas sustentaveis para a cidade.

2. Diagnéstico

Do ponto de vista Social:

O Centro de Convivéncia do Idoso € um equipamento publico da Assisténcia
Social que atende em média de 700 idosos com atividades de convivéncia,
cultural, esportiva, de lazer e atualmente integra atividades de hidroginastica no
“Espaco de Piscina”. Tal pratica de atividade fisica vem trazendo beneficios a
saude, a disposicdo, a convivéncia em grupo € no combate ao isolamento social e
transtornos depressivos que atingem parte da populagdo nessa faixa etaria. Para
os/as idosos/as, algumas horas por semana, podem indicar mais qualidade e
tempo de vida.

Assim, torna-se claro que, além da atividade fisica ser um fator importante na
qualidade de vida das pessoas, cada vez mais se reforcam as evidéncias de que
a populagcdo que mais se beneficia sdo os idosos e nesse caso, idosos com
auséncia ou insuficiéncia de renda, com gastos com moradia, medicamentos e
outras despesas que impossibilitam o acesso a bens, servigos, cultura, esporte e

lazer.
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Atualmente, o Centro de Convivéncia do Idoso e o Espaco de Piscina
possibilitam que o idoso possa realizar atividades de seu interesse, com oficinas
de pintura em tela, coral, danga, violdo, ginastica, taekwondo e agora a
hidroginastica.

Nos quatro meses de implantacdo da piscina constatou-se que agua e exercicio
fisico tornaram-se uma combinacdo saudavel que da certo, principalmente para
aqueles que nao se sentiam bem numa sala de ginastica e passaram a ficar a
vontade dentro da piscina fazendo hidroginastica, uma opc¢éao de atividade a mais.
Em suma, os idosos tendem a procurar a atividade fisica de forma reativa e nao

preventiva.

A hidroginastica é constituida de exercicios aquaticos especificos, baseados no
aproveitamento da resisténcia da agua como sobrecarga e do empuxo como redutor do
impacto, o que permite a pratica de um exercicio, mesmo em intensidades altas, com
diminuidos riscos de lesdo. (BONACHELA, 1994, p.46).

Na hidroginastica, além de prevenir e retardar doengas comuns em idosos,
favorece ao individuo o reencontro com suas possibilidades de atuar de forma
independente nas acbes da vida diaria, proporcionando bem estar fisico e
consequentemente maior alegria e disposigao para interagir, entre outras coisas.

Para os idosos/as atendidos e encaminhados pelos Centros de Referéncia da
Assisténcia Social - CRAS, que teriam alguma dificuldade em aderir a atividade
fisica por ndo se sentirem pertencentes ao espaco e diante de limitacbes como
vestuario adequado para atividades aquaticas, a Secretaria de Assisténcia Social
adquiriu e preparou um “kit hidroginastica” que consta de itens como: bolsa,

toalha, calgdo masculino ou macaquinho feminino, touca e meia antiderrapante.

Do ponto de vista da Sustentabilidade:

O “Espago de Piscina” foi um projeto inovador e por este motivo, pensou-se em
realizar uma estrutura que possibilitasse um atendimento de exceléncia aos/as
idosos (as) de Pinhais.

Inaugurada no dia 24/03/2022, a piscina aquecida no Centro de Convivéncia do

Idoso, foi projetada e conta com 72 painéis fotovoltaicos com capacidade de
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450Wp cada, com 2 inversores de 25kVA, o que gera em torno de 32400W por
més de energia, atendendo as necessidades do equipamento e proporcionando
uma economia mensal na média de R$ 2.000,00 (dois mil reais), pensando na
geracao de energia limpa e renovavel, possibilitando o remanejamento dos
recursos economizados para outras finalidades voltadas as politicas publicas para
a populacéo.

Preparada para atividades com os idosos, a piscina sera utilizada para aulas de
hidroginastica durante toda a semana, ja sao 550 idosos inscritos nas atividades,
com fila de espera.

Considerando a construgdo de um prédio novo, optou-se em adotar energia
solar e espago com entrada de energia solar. O pensamento natural € que a
principal vantagem da energia solar € o menor custo e autonomia de fornecimento
que a tecnologia pode gerar, o que de fato aconteceu. No entanto, do ponto de
vista da administragdo publica, ha vantagens mais estruturais. Para adotar a
energia solar, os prédios publicos devem primeiro realizar a¢gdes de economia de
energia, que incluem otimizar o uso de energia para reduzir o consumo fazendo o
mesmo, por exemplo: substituir lampadas antigas por lampadas LED de baixo
consumo. A nova postura baseada na eficiéncia energética é um ganho
importante para toda a administracdo publica, pois possibilita diversas outras
inovacdes, como a gestdo automatica da iluminagao e temperatura predial, que ja
pode ser alcangada com baixo investimento.

Uma vez que uma edificacdo é capaz de consumir energia de forma eficiente sem
desperdica-la, considere a instalagdo de um sistema fotovoltaico, que pode
contribuir para uma instalagao mais sustentavel, tanto do ponto de vista ambiental
quanto financeiro. A primeira vista, o custo dos sistemas de geracéo distribuida
pode parecer alto, mas considerando que o ciclo de vida dos sistemas
fotovoltaicos € de 25 a 30 anos, o investimento em energia solar é de longo prazo.
Considerando o prego atual do sistema e as contas de energia elétrica, o retorno
financeiro pode ser realizado em até 5 anos. Uma vez instalado o sistema, caso a

energia produzida ndo seja consumida, a energia restante € utilizada junto as
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concessionarias para gerar créditos de energia, criando uma nova economia
circular baseada em energia limpa e praticas inovadoras.

Caminhos para o uso eficiente da energia pelo setor publico sdo possiveis e
acessiveis, e tornam as administragdes publicas mais conscientes do uso dos
recursos naturais. Essa mudanga na pratica tem o poder de estimular o setor
privado e a populagao a fazerem o mesmo, por isso o papel do setor publico é
fundamental para o avango da agenda de eficiéncia energética, inclusive gerando
sua propria energia em prédios publicos.

Além disso algumas vantagens foram consideradas:

Os painéis fotovoltaicos ndo fazem barulho ao gerar energia solar. Ao contrario da
energia edlica, por exemplo, o processo fotovoltaico € 100% silencioso;

Um painel solar produz mais de 20 vezes mais energia ao longo de sua vida util
do que consome durante sua fabricacao;

Os sistemas fotovoltaicos ndo possuem partes moveis, portanto, praticamente
nao ha desgaste mecanico. Com apenas uma simples limpeza anual, os painéis
fotovoltaicos podem durar mais de 25 anos;

A longa vida dos sistemas solares se deve em parte a sua notavel resisténcia aos
danos causados por a¢des naturais, como chuva, vento e até granizo;

Como os painéis solares sao fabricados a partir de equipamentos como placas de
vidro, elementos condutores e metélicos, bem como células fotovoltaicas, sua
tecnologia permite que o seu material seja reciclado posteriormente, atingindo um
total de 97% dos componentes que podem ser recuperados;

Sendo assim, é valido destacar que os materiais utilizados possuem facilidade no
reaproveitamento, uma vez que os vidros das placas podem ser 100%
reconstruidos, e também o aluminio, que pode ser até 90% reciclado. Além disso,
o silicio cristalino e os polimeros também possuem bons niveis de recuperacao.
Quanto a luminosidade natural, optou-se por amplas janelas e portas de vidros
que tornaram o ambiente bem iluminado, reduzindo o consumo de energia por

lampadas.
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Espaco de Piscina no Centro de Convivéncia do Idoso

(placas fotovoltaicas)

3. Justificativa

Considerando que, o Centro de Convivéncia do ldoso € um equipamento
da Assisténcia Social, de convivéncia e fortalecimento de vinculos, com o objetivo
de promover a inserg¢ao social da pessoa idosa, facilitando o convivio, a troca, a
solidariedade, a construcdo de lacos e a producdo de novas formas de
comunicacao, participacdo em atividades e dispde de livre espago de encontro.

O “Espaco de Piscina” foi uma reivindicagdo antiga da populagdo idosa mais
vulneravel. Diante disso, a sua implantagdo promoveu a ampliagao fisica do
espaco, das atividades e tornou o Centro de Convivéncia do Idoso um local
completo e mais prazeroso no que diz respeito a sua finalidade, que é a melhora
na qualidade de vida de idosos e idosas atendidos pela Assisténcia Social.
Destaca-se ainda, que a implantagdo de uma piscina em um espago publico, com
um olhar de sensibilizagcdo e prevencdo sobre o consumo consciente e
considerando que crises no setor de energia elétrica sdo passiveis de ocorrer e
que isso traria consequéncias cadticas, um caos a ser evitavel.

Sendo que quando dizemos que a energia solar € uma fonte de energia

renovavel, isso significa que a luz solar € uma fonte constante de energia. Das
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fontes renovaveis como edlica, hidrica e solar, a solar € a mais limpa,
estavel,sustentavel e inesgotavel e principalmente, uma fonte gratuita.

Em um sistema fotovoltaico, os painéis solares, principalmente os de silicio
monocristalino, sdo mais puros e eficientes, além de ocuparem pouco espago em
sua instalagdo. Portanto, o sistema n&do demanda a ocupacéo de grandes areas, €
€ possivel atingir niveis de eficiéncia acima de 20% por conta de sua

modernidade e flexibilidade.

4. Descrigao

Para se aproximar um pouco mais da realidade de sustentabilidade e consciéncia
de reducao voluntaria do consumo de energia elétrica, a Prefeitura Municipal de
Pinhais vem adaptando medidas consideradas solu¢des de reducdo por meio de
propostas de construgcdao e reformas que considerem uma arquitetura que
privilegie ambientes com entrada de luminosidade natural, a utilizagdo de cores
claras nas paredes e pisos, a substituicido de lampadas por modelos LED e a
utilizacdo de computagcéo nas nuvens sao algumas das medidas consideradas e
que corroboram para a responsabilidade sustentavel.

Para além destas medidas, a Secretaria de Assisténcia Social nos ultimos e
futuros projetos de construcdo de novos equipamentos sociais, considerou a
utilizagdo, nos prédios, de placas de energia fotovoltaicas como alternativa de

energia renovavel.

5. Objetivos Gerais

Utilizar-se da sustentabilidade para contribuir na garantia da Prote¢cdo Social de
idosos/a, de forma a ser uma iniciativa inédita para novas estruturas implantadas
no Municipio de Pinhais.

6. Objetivos Especificos
- Atender com qualidade a pessoa idosa com atividades de hidroginastica;

- Promover energia Sustentavel, gerando economia para a Assisténcia Social.
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7. Metas a atingir
Atender aproximadamente 700 idosos (as) vinculados a Servigos, Programas e
Projetos Socioassistenciais em Espago sustentavel de Piscina no Centro de
Convivéncia do Idoso - CCl e gerar uma economia em consumo de energia para a

Administracéo Publica.

DESCRIGAO META TURMA DURAGAO HORAS
Capacidade Piscina | 25 por turma 22 Turmas 50 minutos 720 / Més

8. Cronograma Fisico (Semanal)
HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:35 - 09:15 CCl Turmall CRAS Turma | CCI Turma VII CRAS Turma Vv

limpeza e

09:30 - 10:30 CCl Turmalll CRAS Turmalll CCI Turma VII CRAS Turmalll trata;ngeunato da
10:45 - 11:45 CCI Turma lll ILPIs Turma | CCI Turma IX ILPIs Turma Il
13:15-14:15 CCI Turma IV CRAS Turma lil CCl Turma X CRAS Turmallll
14:30 - 15:30 CCl Turma V CREAS Turma | CCI Turma XI CREAS Turma ll
15:45 - 16:45 CCl Turma VI ILPIs Turma ll CCI Turma XII ILPIs Turma IV

9. Cronograma Financeiro

Ano de Inicio Ano de Término

R$ 266.599,04 R$ 1.340.224,31

10. Orgamento
Ano de inicio: Execugédo em 09/12/2019 e Vigéncia em 19/11/2019
Ano de término: Execugédo em 07/05/2020 e Vigéncia em 06/07/2020
Orgamento: 2020 Total: R $266.599,04.
Ano de inicio: Execugdo em 09/11/2020 e Vigéncia em 26/10/2020
Ano de término: Execucado em 21/08/2021 e Vigéncia em 20/12/2021
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Orgamento: 2021 Total: R $1.340.224,31.

11. Dotacao Orcamentaria
Acgao: 1058
Elemento: 44.90.51.01.02
Elemento: 44.90.51.01.99

12. Origem dos Recursos

Fonte Livre
13. Beneficiarios Diretos

Pessoa Idosa, usuarios(as) da Politica de Assisténcia Social, atendidos no
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Idoso - SCFVI dos Centros
de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS, idosos atendidos pelo Centro de
Referéncia Especializado da Assisténcia Social - CREAS, Centro de Convivéncia
do ldoso - CCl e da Rede Socioassistencial parceira, Instituicdes de Longa
Permanéncia - ILPIs.

14. Beneficiarios Indiretos
Municipes idosos/as de Pinhais

Outras Politicas Publicas (com a¢des preventivas)

15. Definigao de Indicadores
e Comparacao de informagdes de consumo de energia eficiente;
e participacao dos idosos/as nas atividades;

e satisfagao do usuario/a;

16. Resultados

Avaliagcao dos Resultados
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Os Resultados serdao medidos a partir de pesquisa de satisfagdo do usuario/a,
conforme listagem abaixo :

Atividades

Educadores fisicos
Estrutura fisica

Aulas (turmas)
Participagéo (usuarios/as)
Outros
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